
 (أ)

 (ج)

1

بروتوكول مابوتو حول الحقوق الصحیة الجنسیة والإنجابیة 

كیف یناقش بروتوكول مابوتو الحقوق الصحیة الجنسیة والإنجابیة؟ 

تنفرد المادة 14 من بروتوكول مابوتو، كما ھو مبیّن أدناه، بتوسیع 
نطاق حقوق النساء وآلیات الرعایة الصحیة، إذ تؤكد على حق المرأة 

في الحمایة من فیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز، وتلقي التعلیم 
والتوعیة اللازمة لاتخاذ قرارت مستقلة بشأن جسدھا. یشمل ذلك الحق 
في طلب الإجھاض الطبي في حالات الاعتداء الجنسي، الاغتصاب، و 

سفاح القربى، أو عندما یشكّل استمرار الحمل خطرًا على صحتھا 
الجسدیة أو النفسیة. ویترتب على تصدیق الدول على بروتوكول مابوتو 

التزام قانوني بتوفیر ھذه الخدمات الصحیة، إلا أن التنفیذ لا یزال 
متباینًا بین الدول لأسباب متعددة. 

المادة ١٤ - الحقوق الصحیة والإنجابیة
تضمن الدول الأطراف احترام وتعزیز الحقوق الصحیة للمرأة، بما فیھا الصحة الجنسبة والإنجابیة، ویشمل ذل ك:

) 

 حقھا في اختیار أي أسلوب لمنع الحمل؛

) 

 حقھا في الاطلاع على حالتھا الصحیة والحالة الصحیة لشریكھا، ولا 
سیما إذا كان مصابا بمرض ینتقل عن طریق الاتصال الجنسي بما في 

ذلك فیروس المناعة البشریة المكتسب/الإیدز، وذلك وفقا للمعاییر 
وأفضل الممارسات المعترف بھا دولیا؛

حقھا في التحكم بخصوبتھا؛

حقھا في تقریر ما إذا كانت ترید الإنجاب أم لا، وعدد 
الأطفال، والمباعدة بین فترات ولادتھم؛

(ب)

(ج)

حقھا في حمایة ذاتھا وفي الحمایة من الإصابة بالأمراض  (د)
المنقولة عن طریق الاتصال الجنسي بما في ذلك فیروس 

نقص المناعة البشریة المكتسب/الإیدز؛

 (ھـ)

 الحق في تلقي التعلیم بشأن تنظیم الأسرة. (و)

تتخذ الدول الأطراف كافة التدابیر المناسبة لما یلي:2

أن توفر للمرأة خدمات صحیة كافیة بتكالیف یمكن تحملھا 
وعلى نحو یسھل الانتفاع بھا، بما في ذلك توفیر برامج 

الإعلام والتعلیم والاتصال الموجھة للنساء وخاصة 
الموجودات منھن في المناطق الریفیة؛

 (أ)

إنشاء ودعم الخدمات الصحیة والتغذویة للمرأة، فیما یتعلق (ب)
بفترة ما قبل الوضع وبعده وأثناء الحمل والرضاعة؛

حمایة الحقوق الإنجابیة للمرأة وخاصة التصریح 
بالإجھاض الطبي في حالات الاعتداء الجنسي والاغتصاب 

وسفاح المحارم، حیث یشكل استمرار الحمل خطرا على 
الصحة العقلیة والبدنیة للأم، أو یشكل تھدیدا لحیاتھا وحیاة 

الجنین.

بموجب المادة 14، تلتزم الدول 
الأطراف بضمان احترام و تعزیز 
حق المرأة في الصحة، بما یشمل 
الصحة الجنسیة والإنجابیة، بكافة 

السبل المتاحة 



???

كیف نفذت الحكومات ھذه الأحكام حتى الآن؟

تتضمن معظم دساتیر الدول الأفریقیة أحكامًا تتعلق بالصحة و/أو الرعایة الصحیة، مع تعزیز مبدأ عدم 
التمییز بناءً على الحالة الصحیة. ومن الجدیر بالذكر أن ست دول (أنغولا، إثیوبیا، غانا، كینیا، جنوب 

أفریقیا وزیمبابوي) تكفل حقوقاً متعلقة بالرعایة الصحیة الإنجابیة، مثل الحق في الحصول على تعلیم حول 
تنظیم الأسرة أو الرعایة الإنجابیة\رعایة الأمومة.

وقد جاءت الإصلاحات التشریعیة المرتبطة بالمادة 14، وبشكل خاص تلك المتعلقة بالرعایة الصحیة 
الإنجابیة، إما ضمن قوانین أوسع تتناول قضایا المساواة والعنف القائم على النوع الاجتماعي، أو كتشریعات 

مستقلة. فیما یتعلق بالحق في الإجھاض الطبي، تختلف التشریعات الوطنیة في تحدید الحالات التي یسُمح فیھا 
بالإجھاض، حیث تتراوح بین السماح بھ بناءً على طلب المرأة أو تقییده بحالات معینة. كما اعتمدت جمیع 

الدول تقریباً قوانین لمكافحة فیروس نقص المناعة البشریة

على مستوى القارة، تبنت الدول الأفریقیة سیاسات تھدف إلى تحسین الوصول إلى خدمات الصحة الجنسیة 
والإنجابیة. وتشمل بعض المبادرات البارزة معالجة الناسور الولادي في نیجیریا، إدارة النظافة الصحیة أثناء 

فترة الحیض في كینیا، مكافحة سرطان عنق الرحم في جنوب أفریقیا، علاج الإیدز في الكامیرون، وتقلیل 
وفیات الأمھات في تشاد.

كما تم تنفیذ إصلاحات مؤسسیة لتعزیز الوصول إلى الرعایة الصحیة للنساء، مثل برامج الفحص المبكر 
لسرطان عنق الرحم وتوسیع خدمات الرعایة الصحیة للأمھات.   

كیف یمكن للحكومات تعزیز جھودھا بشكل أكبر؟

توفیر خدمات رعایة صحیة شاملة ومتكاملة، وتطبیق التغطیة الصحیة الشاملة (UHC) وصول 
. جمیع الفئات، لا سیما ذوات الدخل المنخفض والمراھقات، إلى خدمات الصحة الجنسیة والإنجابیة

تحسین البنیة التحتیة الصحیة والخدمات في المناطق الریفیة، وضمان توفر كوادر طبیة مدربة، 
ت.  ومستلزمات طبیة كافیة، ومنشآت حدیثة تلبي الاحتیاجات الصحیة للنساء والفتیا

القضاء على التمییز القائم على النوع الاجتماعي في السیاسات والممارسات الصحیة، وتمكین النساء 
والفتیات من تحقیق حقوقھن في الصحة الجنسیة والإنجابیة، بما في ذلك الوصول إلى وسائل تنظیم 

. الأسرة الحدیثة والمنظّمات الصحیة الآمنة

تنفیذ حملات توعیة ثقافیة حساسة لحقوق الصحة الجنسیة والإنجابیة بھدف تثقیف المجتمعات، لا سیما 
الشباب، حول ھذه الحقوق. و استخدام وسائل الإعلام المتاحة مثل الرادیو، والمنتدیات النقاشیة، 

ظورات.  والأفلام المحلیة المنتجة باللغات المحلیة لزیادة الوعي و تحدي المحرمات/المح

.

.

.

دمج إدارة الصحة و النظافة الصحیة أثناء فترة الحیض في السیاسات الوطنیة من خلال توفیر 
المنتجات الصحیة بأسعار میسورة، وإنشاء مرافق صحیة مجھزة، و إطلاق حملات توعیة، لا سیما 

في المدارس و المناطق التي تعاني نقصا في الخدما ت. 

تعزیز القوانین والخدمات التي تضمن الوصول إلى الإجھاض الآمن حیثما كان مسموحًا بھ قانوناً، 
، وزیادة التوعیة بمخاطر الممارسات غیر الآمنة وإلغاء التحفظات على المادة  14-2 (ج)

معالجة الحواجز الاجتماعیة والاقتصادیة التي تعیق الوصول إلى خدمات الصحة الجنسیة والإنجابیة، 
مثل الوصمة الاجتماعیة، المحرمات، و الافتقار الى وسائل النقل في المناطق النائیة

الاستثمار في تدریب مقدمي الرعایة الصحیة على تقدیم خدمات حساسة للنوع الاجتماعي، قائمة على 
حقوق الإنسان، لضمان تقدیم رعایة من غیر أحكام مسبقة أو تمییز.  

التعاون مع القادة المجتمعیین والمعلمین والمؤثرین لتعزیز الفھم والقبول المجتمعي لحقوق النساء في 
الصحة الجنسیة والإنجابیة، خاصة في السیاقات التقلیدیة والمحافظة



كیف سیبدو المستقبل في حال تم تنفیذ المادة 14 من 
بروتوكول مابوتو؟

ستنعم كل امرأة وفتاة بضمان كامل لسیادتھا على جسدھا، دون خوف أو 
وصمة. ستزدھر النظم الصحیة، وستصبح خدمات الصحة الجنسیة والإنجابیة 

متاحة وعالیة الجودة للجمیع، بغض النظر عن الموقع أو المستوى الاقتصادي. 
سیتلقى الشباب تعلیمًا شاملاً حول الصحة الجنسیة، مما یمكنھم من اتخاذ 

قرارات مستنیرة. ستغدو وفیات الأمھات ذكرى من الماضي، مع توفیر رعایة 
آمنة ومیسورة التكلفة خلال الحمل والولادة وفترة ما بعد الوضع. لن تعیق قلة 

منتجات الصحة الشھریة طموحات الفتیات، بل سیتم الاحتفاء بحقوقھن علنًا. 
وستضمن الأطر القانونیة بشكل قاطع الحق في الإجھاض الآمن، مما یضمن 

عدم اضطرار أي امرأة إلى اللجوء إلى بدائل غیر آمنة. ستصبح الكرامة 
والصحة والحریة لكل امرأة وفتاة القاعدة، لا الاستثناء. 

ستغدو وفیات الأمھات 
ذكرى من الماضي، مع 

توفیر رعایة آمنة 
ومیسورة التكلفة خلال 

الحمل والولادة وفترة ما 
بعد الوضع.

كیف یمكنني الوصول إلى المزید من الموارد حول ھذا 
الموضوع وكیف یمكنني المشاركة؟

 امسح/ي رمز الاستجابة السریع لمعرفة المزید!
امسح/ي 

الرمز
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